
COMUNE DI OROSEI      PROVINCIA DI NUORO 
Via Santa Veronica, 3 - 08028 OROSEI - Tel 0784 996 910 -0784 996 951  

 

AREA SERVIZI SOCIALI  

 
 

AVVISO PUBBLICO PER L’ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO “INDENNITÀ REGIONALE 

FIBROMIALGIA (IRF)” PER L’ANNO 2026 A SOSTEGNO DELLE PERSONE AFFETTE DA 

SINDROME FIBROMIALGICA  

Il responsabile di servizio 

AVVISA 
Ai sensi del DGR 9/22 del 12 febbraio 2025 Indennità regionale fibromialgia (IRF) 

 

La Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5 del 18 gennaio 2019, ha previsto l’istituzione di un 

sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia (IRF), finalizzato a facilitare, sotto l’aspetto 

economico, il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 

Dopo una prima fase di applicazione sperimentale, nella quale l’IRF è stata erogata nella forma di contributo a 

fondo perduto una tantum e senza rendicontazione, pari a € 800,00 per ciascuno degli anni 2023, 2024  la legge 

regionale n. 18 del 2024, art. 12, comma 9, ha modificato la natura del beneficio trasformandolo in un contributo 

di rimborso delle spese sostenute.   Successivamente, con l’art. 1 della L.R. n.11 del 29 aprile 2025  è stato 

modificato l’art.7-bis della L.R. n. 5 del 18 gennaio 2019, posticipando all’anno 2026, l’applicazione del 

riconoscimento dell’indennità in ragione della rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi 

in forma di un contributo pari a un massimo di € 800, per il rimborso delle spese da destinare a interventi di 

carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario  e di  cura della persona, 

secondo i criteri adottati dal DGR 9/22 del 12.02.2025 e in relazione alle disponibilità del bilancio regionale.  

 

Destinatari e requisiti di ammissione al contributo 

 

 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale 

fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti: 

• essere residenti in un Comune della Sardegna; 

• essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve 

riportare una data non successiva al 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere 

rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della 

professione, iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità;

https://delibere.regione.sardegna.it/it/homepage.page?facetNode_1=date_2023&facetNode_2=date_2023_02&selectedNode=date_2023_02_28


L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione 

delle seguenti soglie di ISEE : 

 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in diminuzione 

proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale. 

 

Termini e modalità di presentazione delle domande 

 

 

1.    È possibile presentare l’istanza fino AL 30 APRILE 2026; 

2.   Il modulo di domanda è disponibile on line con accesso tramite sistema di autenticazione digitale (SPID o 

CIE) all'indirizzo: 

https://istanzeservizisocialieistruzione.comune.orosei.nu.it/ 

La domanda di ammissione dovrà essere presentata utilizzando esclusivamente l’apposito modulo on line e 

dovrà essere corredata, pena l’impossibilità d’ invio della domanda, dai seguenti allegati:  

1. copia fotostatica del documento di riconoscimento in corso di validità; 

2. certificazione sanitaria attestante la diagnosi di fibromialgia rilasciata entro la data del 30.04.2026; 

3. ISEE ordinario  in corso di validità. 

Tutti gli allegati dovranno essere caricati singolarmente, in file pdf per ogni documento.  

 

Gestione della misura 

 

 

I comuni acquisiscono, insieme alle domande di concessione dell’indennità, la certificazione medica attestante la 

sindrome fibromialgica e l’attestazione ISEE. I dati anonimizzati relativi alle domande presentate saranno inviati 

alla Direzione Generale delle Politiche Sociali entro il 30 giugno del 2026, tramite il sistema informativo SIPSO. 

I contributi vengono erogati agli aventi diritto dal comune di residenza che gestisce l’intervento nei limiti delle 

risorse assegnate, entro trenta (30) giorni dal trasferimento delle risorse da parte della Regione. 

https://istanzeservizisocialieistruzione.comune.orosei.nu.it/


 

 

Spese ammissibili 

 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico 

richiesto per: 

1. Acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

2. Acquisizione di servizi professionali educativi; 

3. Spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

4. Accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al 

pagamento della quota sociale; 

5. Spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 

autorizzate o 

presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota 

sociale; 

6. Spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio 

sanitario regionale; 

7. Acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti da medico curante per la 

patologia fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al Comune di Orosei entro il 15 

gennaio 2027, che provvederà ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della 

stessa e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione. 

 

 

 

Pubblicità del bando 

 

 

Il presente bando viene pubblicato all’Albo Pretorio on-line ed è altresì reperibile sul sito 

istituzionale del Comune all’indirizzo www.comune.orosei.nu.it. 

 

 

 

Controllo e verifiche 

 

 

L’Ufficio competente dei Servizi Sociali procederà con l’istruttoria delle domande presentate dai 

cittadini residenti nel Comune di Orosei, verificandone la completezza e la regolarità e nello 

specifico verificherà i requisiti di ammissione. 

L’Amministrazione comunale procederà, ai sensi del D.P.R. n° 445/2000, ad effettuare idonei 

controlli, anche a campione, sulla veridicità dei dati dichiarati dai richiedenti dell’indennità. 

Fermo restando le sanzioni penali, previste dall’art. 76 del D.P.R. n° 445/2000, qualora dal 

controllo emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione sostitutiva, il dichiarante 

decade dal beneficio.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.comune.orosei.nu.it/


 

 

 

Informativa in materia di dati personali  

 

 

I dati personali inseriti nelle istanze di ammissione al sostegno e quelli riportati nella 

documentazione allegata, saranno trattati, anche con strumenti informatici esclusivamente 

nell’ambito del presente procedimento nel rispetto del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e s.m.i. e del Regolamento UE n° 679/2016.  

L’utilizzo dei dati richiesti ha come finalità quella connessa alla gestione della procedura per 

l’erogazione dell’intervento ai sensi del presente bando e pertanto il conferimento dei dati richiesti è 

obbligatorio. 

Titolare del trattamento è il Comune di Orosei sito in Via Santa Veronica n° 3 - 08028 Provincia di 

Nuoro. 

 

 

 

Responsabile del procedimento 

 
La Responsabile del Procedimento è l’assistente sociale Dr.ssa Daniela Dessena disponibile ai seguenti 

contatti: Telefono: 0784 996951 Mail: daniela.dessena@comuneorosei.it 

 

 

Informazioni 

 

Per ulteriori informazioni su quanto indicato nel bando e sulle modalità di compilazione e di 

presentazione della domanda è possibile contattare l’Ufficio competente dei Servizi Sociali allo 

0784 996 951/10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

IL FUNZIONARIO RESPONSABILE  

                                                                                                     F.to Dott.ssa Monne Petronilla  

mailto:daniela.dessena@comuneorosei.it

